CONSELHO REGIONAL
DE ODONTOLOGIA
DE GOIAS

RECOMENDACOES DA CAMARA TECNICA DE ODONTOLOGIA PARA
PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS DO ESTADO DE GOIAS
FRENTE AO ATENDIMENTO EM TEMPOS DE COVID-19.

A Cémara Técnica de Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais, do
Conselho Regional de Odontologia de Goias — CRO/GO, no uso de suas atribuicbes legais,
e considerando o Decreto n°® 9.653, de 19 de abril de 2020, que trata da situacdo de
emergéncia na salde publica do Estado de Goias, vem informar os profissionais e
empresas da area de Odontologia, que prestam atencdo odontoldgica a pessoas com
deficiéncia e grupos especiais, 0 seguinte:

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, a assisténcia
odontoldgica apresenta um alto risco para a dissemina¢do do novo coronavirus (SARS-
CoV-2), pela alta carga viral presente nas vias aéreas superiores e devido a grande
possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos, proporcionado pela geracdo de
aerossois durante os procedimentos.

Considerando o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo
Priméria a Saude, do Ministério da Saude/SPAS, de 08 de abril de 2020, que classifica
como grupo de risco para a COVID-19, pelo fato de serem condi¢des de risco para
complicacbes em casos de Sindrome Gripal pessoas: gravidas em qualquer idade
gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto (incluindo as que tiveram aborto ou
perda fetal); adultos > 60 anos; criancas < 5 anos (sendo que 0 maior risco de
hospitalizacdo é em menores de 2 anos, especialmente as menores de 6 meses com maior
taxa de mortalidade); populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;
individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco
de sindrome de Reye); individuos que apresentem pneumopatias (incluindo asma),
tuberculose de todas as formas (h& evidéncias de maior complicacdo e possibilidade de
reativacdo), cardiovasculopatias (excluindo hipertensdo arterial sistémica), nefropatias,
hepatopatias, doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme), distarbios metabdlicos
(incluindo diabetes mellitus), transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem
comprometer a fungdo respiratdria ou aumentar o risco de aspiracao (disfuncédo cognitiva,
lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular
encefdlico — AVE ou doencas neuromusculares), imunossupressdo associada a
medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas semanas, quimioterapicos,
inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros, obesidade (especialmente aqueles
com indice de massa corporal — IMC > 40 em adultos).
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Considerando a nota de esclarecimento aos profissionais da Odontologia, publicado pelo
CROGO, aos 20 de abril de 2020, que determina que o atendimento de paciente do grupo
de risco deve ser realizado somente em casos de urgéncia e emergéncia;

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, que classifica os
procedimentos de emergéncia como sendo: sangramentos ndo controlados; celulites ou
infeccOes bacterianas difusas, com aumento de volume (edema) de localizagdo intra-oral
ou extra-oral, e potencial risco de comprometimento da via aérea do paciente; traumatismo
envolvendo os 0ssos da face, com potencial comprometimento da via aérea do paciente. E
classifica os procedimentos de urgéncia como sendo: dor odontogénica aguda (Pulpite);
pericoronarite; alveolite; abscessos dentérios ou periodontais; fratura dentaria que resulta
em dor ou trauma de tecidos moles bucais; necessidade de tratamento odontoldgico prévio
a procedimento médico critico; cimentacdo de coroas ou proéteses fixas; bidpsias; ajustes de
Orteses e proteses que estejam causando dor, comprometendo a fungdo mastigatoria;
finalizacdo de tratamento ou troca de medicacdo intracanal; remocdo de lesdes de cérie
extensas ou restauracdes que estejam causando dor; tratamento de necroses teciduais;
mucosites; trauma dentario com avulso ou luxacao.

Considerando as PrecaucGes e RecomendacBes sobre Sedacdo Odontoldgica durante a
Pandemia de COVID-19 (Souza et.al., 2020)

1. O atendimento odontoldgico de pessoas com deficiéncia e grupos especiais deve ser
realizado apenas em casos de urgéncia e emergéncia. Recomenda-se que procedimentos
eletivos sejam adiados até que se encerrem as medidas de emergéncia para controle de
pandemia.

2. Ao realizar o atendimento de urgéncia/emergéncia, devem ser observados todos 0s
cuidados em relacdo ao preparo do ambiente, agendamento dos pacientes, medidas de
protecdo individual dos profissionais e equipe, orientacfes aos pacientes, paramentagéo,
realizacdo do procedimento, desparamentacdo, limpeza do ambiente e processamento dos
artigos, orientados pelos 6rgaos regulamentadores da profissao;

3. Utilizar técnicas ndo-farmacoldgicas para controlar a ansiedade do paciente,
acompanhadas ou ndo de estabilizacdo protetora, com uso de técnicas de odontologia de
minima intervenc¢do, quando indicadas, evitando sempre a geracdo de aerossois;

4. Realizar, nos casos de pacientes com comportamento adverso ao atendimento
ambulatorial, atendimento odontoldgico sob anestesia geral, utilizando técnicas resolutivas
para solucdo do problema odontolégico do paciente, que evitem retornos ou tratamentos
adicionais em curto prazo, sempre verificando a necessidade e disponibilidade de vaga em
UTI pés-operatéria;

5. N&o realizar procedimentos odontolégicos sob sedacdo inalatéria com Oxido
nitroso/oxigénio durante a pandemia de COVID-19, com o objetivo de mitigar a
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aerossolizacdo e a disseminacédo do virus, e ao potencial risco de necessitar de medidas de
suporte de vida que envolvem manipulacéo de vias aéreas e uso de rede hospitalar.

6. Nao realizar procedimentos odontologicos sob sedacdo medicamentosa, devido a
necessidade de disponibilizacdo de oxigénio e ao potencial risco de necessitar de medidas
de suporte de vida que envolvem manipulagéo de vias aéreas e uso de rede hospitalar.

As medidas de emergéncia aqui tratadas terdo duracdo de 150 (cento e cinquenta) dias
conforme Decreto Governamental, tendo em vista a declaracdo de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional - ESPIN, decorrente da doenca pelo novo coronavirus
COVID-19, nos termos da Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de 2020, do Ministro de
Estado da Salde.

Obs.: Conforme denota o art. 17 do Decreto n°. 9.653/2020 de 19 de abril de 2019:

“As suspensoes e flexibilizagdes de atividades previstas neste Decreto poderao ser revistas
a qualqguer momento em caso de comprovada necessidade, conforme avaliacdo de risco
baseada nas ameacas (fatores externos) e vulnerabilidades (fatores internos) de cada local,
até que a Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional esteja encerrada”.
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CD. Francine do Couto Lima Moreira, CROGO - 9024
Presidente da Camara Técnica de Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais.
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