CONSELHO REGIONAL
DE ODONTOLOGIA
DE GOIAS

DECISAO CROGO 020, de 18 de Agosto de 2020.

Regulamenta o retorno das atividades
presenciais nas Delegacias Regionais do
CROGO, durante o periodo de preven¢io
ao contdigio pelo novo coronavirus
(Covid-19), e dd outras providéncias.

O Presidente do CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DE GOIAS -
CROGO, no uso de suas atribui¢des e competéncias estabelecidas na Lei n° 4.324, de 14
de Abril de 1964 e no Regimento Interno, aprovado pela Resolugdo CROGO 001/79,

Considerando a Declaragdo da Organizagdo Mundial de Satde, em 11 de margo de
2020, que decreta situa¢do de pandemia no que se refere a infec¢do pelo novo coronavirus;

Considerando que o Estado de Goids decretou a situagdo de emergéncia em satde
publica, em razdo da disseminag¢@o do novo coronavirus COVID-19, por meio do Decreto
n®9.633, de 13 de margo de 2020; a qual foi reiterada pelo Decreto n°. 9.653, de 19 de abril
de 2020, recentemente alterado pelos Decretos n°. 9685 e n°® 9.700, de 29 de junho e 27 de
julho de 2020, respectivamente;

Considerando que o novo Decreto Estadual n°. 9.700, de 27 de julho de 2020,
prorrogou, por prazo indeterminado, o periodo de funcionamento das atividades
econdmicas, e ndo ha Decretos Municipais nas regionais em que ha Delegacias do CROGO
que disponham o contrario;

Considerando o fato das Delegacias Regionais serem constituidas por somente um
Fiscal Regional, o que reduz o risco que teria de contato dos mesmos com outros
funcionarios;

Considerando as deliberagdes da 863" Reunido Ordinaria do Plenario do Conselho
Regional de Odontologia de Goias, realizada no dia 17 de agosto de 2020;

Considerando que a Administragdo Puiblica tem o PODER/DEVER de rever os
seus atos a qualquer momento:
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Considerando os principios norteadores da Administragdo Publica, previstos no
art. 37, da CF, quais sejam: Legalidade, Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e
Eficiéncia.

RESOLVE:

Art. 1 — Estabelecer o retorno das atividades nas Delegacias Regionais do CROGO.
de forma presencial, a partir do dia 24 de agosto de 2020.

§1° - Fica estabelecido o novo hordrio de funcionamento para as Delegacias
Regionais, o qual devera ocorrer das 9 as 16h, no periodo em que perdurar a pandemia de
Covid-19.

§2°? - Serdo prestados somente servigos administrativos nas Delegacias Regionais
(de inscri¢do, registro, cadastro, cobranga, fiscalizagdo online e etc), permanecendo
suspensas as fiscalizagdes em campo.

§3° - Deverdo ser mantidos e priorizados os servigos remotos ja estabelecidos por
Decisoes anteriores, devendo o atendimento presencial ocorrer somente em casos
excepcionais, mediante agendamento prévio a ser solicitado pelos interessados, no site do
CROGO, que serd devidamente confirmado pelo préoprio Fiscal Regional.

§4° - O disposto neste artigo podera ser revisto a qualquer momento, conforme a
analise da evolugdo da situa¢do epidemioldgica no Estado de Goias.

Art. 2 — Em caso do Fiscal Regional perceber sinais ou sintomas de COVID-19, o
mesmo deverd comunicar o fato, o mais breve possivel, ao Setor de Gestdo de Pessoas,
para que ocorra a imediata notificagdo e seu afastamento, conforme determinado a seguir:

§1° O fiscal sintomético deverd preencher a “Autodeclaragdo de Saide™ que
constitui 0 Anexo I desta Decisdo e ser afastado temporariamente das suas atividades
presenciais, devendo procurar atendimento médico para a avaliagdo e investigacio
diagnéstica.

§2° - O periodo ¢ a forma do afastamento de que trata o paragrafo anterior, sera
definido de acordo com os atestados/relatorios médicos, que deverdo ser apresentados ao
Setor de Gestdo de Pessoas.
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§3° - O fiscal regional que residir com pessoas que testarem positivo para COVID-
19, também deverdo comunicar e solicitar o seu afastamento das atividades presenciais,
mediante o preenchimento da Autodeclaragdo que constitui o Anexo II desta Decisdo, que
devera ser apresentada juntamente com o exame da pessoa que teve a contaminagdo
confirmada.

§4° - O retorno ao trabalho do funcionario afastado nos termos dos paragrafos
anteriores deve ocorrer quando ndo apresentar mais sinais e/ou sintomas por, pelo menos
72 (setenta e duas) horas, devendo ser considerado também o intervalo minimo de 7 (sete)
dias apds o inicio dos sintomas, sem o uso de medicamentos para redugdo da febre ou
outros medicamentos que alteram os sintomas (por exemplo, supressores da tosse). ou
apresentar teste negativo ao teste rapido sorolégico, se constatado positivo anteriormente.

Art. 5 - Ficam estabelecidos os procedimentos preventivos a disseminagdo do novo
coronavirus, a serem adotados pelos Fiscais Regionais do CROGO, pelo periodo em que as
Delegacias estiverem em funcionamento e que perdurar a pandemia de COVID-19,
conforme “Procedimento Operacional Padrdo — POP”, que constitui o Anexo Il desta
Decisdo.

§1° - Os cuidados com a limpeza também deverdo ser redobrados, para que seja
garantida a constante desinfecgdo dos ambientes, objetos e superficies tocados com
frequéncia, conforme “Manual de Procedimentos de Limpeza”, que consiste o Anexo IV
desta Decisdo.

§2° - As normas definidas no POP sdo de cumprimento obrigatorio pelo Fiscal,
podendo ensejar a aplicagdo de penalidades ao infrator, escalonando desde adverténcia e
suspensdo, até a instauragdo de processo administrativo disciplinar que podera levar a justa
causa, nos moldes do art. 482 da Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT.

Art. 6 — Esta Decisdo entra em vigor na data da sua publicagdo e terd vigéncia
enquanto perdurar a situagdo de emergéncia na saiude publica, ou enquanto a Diretoria
Jjulgar oportuno e necessario.

Dé ciéncia e cumpra-se.
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Presidéncia do Conselho Regional de Odontologia de Goias, aos 18 dias do més
de agosto do ano de dois mil e vinte.

DR. RENERSON ES DOS SANTOS, CD

OGO 11337
PRESIDENTE DO CROGO
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ANEXO |

AUTODECLARACAO DE SAUDE

(SINAIS OU SINTOMAS RELACIONADOS A COVID-19)

Eu, )
RG n° = CPEn° declaro para fins

especificos de atendimento ao disposto no Art. 2° da Decisdo CROGO 20/2020,
gue devo ser submetido ao afastamento das atividades presenciais em razao de
apresentar sinais ou sintomas relacionados a COVID-19, com data de inicio em
, pelo tempo em que perdurarem os sintomas, estando ciente de

que devo procurar atendimento médico ou por telefone e apresentar o devido

atestado/relatério médico posterior, ao Setor de Gestédo de Pessoas.

Durante o periodo de afastamento, permanecerei realizando as minhas
atividades em home office, a menos que tenha atestado médico que ndo me

autorize.

Declaro, ainda, que estou ciente de que a prestacdo de informacao falsa

me sujeitara as san¢des penais e administrativas previstas em Lei.

Assinatura por extenso do servidor(a)
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ANEXO Il

AUTODECLARACAO DE SAUDE

(RESIDENTES COM POSITIVOS PARA COVID-19)

Eu, )

RG n° , CPF n° declaro para fins

especificos de atendimento ao disposto no Art. 2° da Decisdo CROGO 20/2020,
que devo ser submetido ao afastamento das atividades presenciais em razao de
residir com pessoas que testaram positivo para COVID-19, conforme exame
comprobatério em anexo, estando ciente de que devo procurar atendimento
médico para a realizacdo de teste e para orientacdo a respeito do prazo seguro
para retorno as minhas atividades, o que devem ser apresentados ao Setor de

Gestao de Pessoas.

Durante o periodo de afastamento, permanecerei realizando as minhas
atividades em home office, a menos que tenha atestado médico que ndo me

autorize.

Declaro, ainda, que estou ciente de que a prestacdo de informacao falsa

me sujeitara as san¢des penais e administrativas previstas em Lei.

Assinatura por extenso do servidor(a)
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TIPO DE PROCEDIMENTOS PADRAO ANEXO Il - DECISAO CROGO
DOCUMENTO: COVID-19 20/2020
Protocolos de biosseguranca Emissdo em:
TiTULO DO a serem cumpridos no 21/07/20
DOCUMENTO: CROGO, durante o periodo ' Versdo: 001
da pandemia de COVID-19.

[Digite texto]

1. OBJETIVO
O presente documento contempla as medidas de prevencdo e controle de infeccdo que
devem ser implementadas pelos servidores do Conselho Regional de Odontologia de
Goias, durante o retorno das atividades presenciais, de modo a se evitar/reduzir a

transmisséo e disseminacao da infeccdo pelo novo coronavirus.

2. CAMPO DE APLICACAO
Este documento aplica-se a todos os colaboradores do CROGO.

3. RECOMENDACOES GERAIS

 Higienize regularmente as mdos com agua e sabéo ou alcool gel 70%;

» Mantenha o ambiente de trabalho bem ventilado, com janelas e portas abertas,
caso seja possivel;

« Evite tocar nos olhos, nariz e boca;

« N&o compartilhe objetos pessoais e itens de escritorio;

« Cubra a boca e o nariz quando tossir ou espirrar com lenco descartavel. Em
seguida, descarte-o e higienize as maos. Caso ndo tenha disponivel um lenco
cubra boca e nariz com o antebraco;

« Use méscaras, constantemente;

» Fique em casa se ndo se sentir bem e siga as orientagdes constantes na Decisao
CROGO 019/2020.

ATENCAO AOS SEGUINTES SINTOMAS: sensacdo febril ou febre; tosse;
coriza; falta de ar; dor de garganta; diarreia; anosmia (incapacidade de sentir
odores) ou hiposmia (diminuicao do olfato); mialgia (dores musculares, dores no

corpo); cansacgo ou fadiga.
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 Evite deslocar-se da sua sala para outras da unidade, priorizando contatos por
telefone e e-mail;

« Evite reunides presenciais e, quando necessarias, realize-as no plenario ou no
auditorio, garantindo o devido distanciamento de seguranca;

 Evite aglomeracdes nos ambientes comuns (ponto eletrénico, bebedouros, copa e
etc);

» Faca o uso da copa somente para as refei¢cdes, conforme escala a ser definida
pelo Setor de Gestdo de Pessoas, ndo estando autorizada a fabricacdo e o
compartilhamento da garrafa de café para uso comum.

« Faca o uso de recipientes individuais para o consumo de &gua, evitando o
contato de seu bocal com as torneiras dos bebedouros;

» Mantenha-se informado sobre as atualiza¢des a respeito da Covid-19.

4. DESCRICAO DE PROCEDIMENTOS

« E obrigatoria a afericdo prévia da temperatura e proibida a entrada no CROGO
de qualquer pessoa que esteja em estado febril (acima de 37,8°C);

« E vedado 0 acesso a0 CROGO de funcionarios, fornecedores e publico externo
gue ndo estejam utilizando méscaras de protecéo facial;

OBS: O uso da méscara devera ser continuo, durante todo o periodo do expediente,
devendo ser trocada sempre que estiver suja ou Umida;

« E obrigatorio, aos servidores que realizarem atendimento direto ao publico, o
uso adicional de viseira de protecdo acrilica, alem da mascara do tipo
cirurgica/de tecido;

* A limpeza e desinfeccdo das superficies das bancadas de trabalho, telefones,

computadores, teclados, mouses, controles, canetas e demais equipamentos de
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* Delegacia de Itumbiara: Av. Adelina Alves Vilela n° 425 Qd. 28-B laver. ltumbiara-GO — CEP: 75524-680 Fone: (64) 3431-5776

* Delegacia de Porangatu: Av. Adelino Amér d GO - CEP: 76550-000 Fone: (62) 3362-4067

* Delegacia de Luziania: Praga Altamiro de Moura Pac vo Luziania-GO — CEP: 72800-630 Fone: (61) 3621-3190

* Delegacia de Ceres / Rialma: Rua Leopc - CEP: 76300-000 Fone: (62) 3307-1625

74210-010 - www.crogo.org.br - Cx. Postal 517 - Goiania - GO




CONSELHO REGIONAL
DE ODONTOLOGIA
DE GOIAS

TIPO DE PROCEDIMENTOS PADRAO ANEXO Il - DECISAO CROGO
DOCUMENTO: COVID-19 20/2020
Protocolos de biosseguranca Emissdo em:
TiTULO DO a serem cumpridos no 21/07/20
DOCUMENTO: CROGO, durante o periodo ‘ Versdo: 001
da pandemia de COVID-19.

[Digite texto]

uso pessoal € de responsabilidade do respectivo servidor, que devera realizar o
procedimento varias vezes ao dias (pelo menos, antes do inicio e ao final das
atividades), fazendo uso de detergente neutro (quando o material da superficie
permitir) e, apds, desinfeccionar com alcool 70% (setenta por cento), solucéo de
agua sanitaria 1% (um por cento) ou outro desinfetante autorizado pelo
Ministério da Saude, conforme o tipo de material,

« A copa sera utilizada somente no momento das refei¢cbes e de acordo com o
horéario determinado na escala (a ser definida pelo Setor de Gestdo de Pessoas),
cabendo a cada servidor portar os utensilios necessarios, ndo sendo permitido o
uso daqueles existentes no CROGO e nem a guarda dos seus na copa;

« O mobiliario das salas e da copa devera ser reorganizado de forma que seja
garantida distancia minima de dois metros entre os funcionarios e entre esses e 0
publico externo, com a possibilidade de reducdo para até um metro, no caso de
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual — EPISs;

« Serdo disponibilizados tapetes sanitizantes nas portas de entrada, para
desinfeccdo dos pés e totem dispensador de &lcool em gel com pedal para
higienizacdo das méos;

» Os banheiros contardo com a disponibilizacdo de dispensadores de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel toalha e lixeira com tampa de abertura
sem contato manual;

» Serdo disponibilizados dispensadores com alcool em gel e papel/lenco/flanela
descartavel dentro dos veiculos, para higienizagdo das superficies de contato,
pelo motorista, no inicio do uso e antes da entrega;

» Visando padronizar os protocolos de limpeza durante a pandemia da Covid-19,
foi elaborado MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA DURANTE A
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PANDEMIA DE COVID-19 — CROGO, tendo em vista que, além dos cuidados
pessoais, limpar e desinfetar os ambientes corretamente é uma das ferramentas
mais eficazes para frear o avango do novo coronavirus.

5. RECOI\/IENDAC}AO PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO:

« E obrigatdria a afericdo de temperatura de qualquer pessoa ANTES de adentrar o
CROGO, com termbémetro infravermelho sem contato, impedida a entrada
daqueles que estejam em estado febril (acima de 37,8°C);

« N&o sera permitida a entrada de pessoas que ndo estejam fazendo o uso de
maéscara de protecdo;

« O atendimento ao publico serd realizado mediante agendamento controlado e
coordenado entre os setores, sendo permitido, no maximo, trés atendimentos por
hora, vedada a utilizagdo da recep¢do como ambiente de espera;

 Devera ser mantida distdncia minima de dois metros entre colaboradores e entre
usuarios com a possibilidade de reducdo para até um metro, no caso de
utilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual — EPIs;

« O atendimento deverd ser precedido e finalizado com a desinfeccdo do

mobiliario pelo proprio servidor, com uso de borrifador contendo alcool 70%.

6. USO DA MASCARA DE PROTECAO

As mascaras devem ser usadas para impedir que sejam espalhadas no ar secregdes
respiratorias ao falar, espirrar ou tossir. Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando
as mascaras forem utilizadas:

1. Higienize as mdos com agua e sabdo ou alcool gel 70%, antes de colocar a

mascara;

* SEDE: Av. T-2 n° 1.381 - St. Bueno - Fone: (62) 4006-7500 Fax: (62) 4006
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2. Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e 0 nariz e ajuste com

seguranca para minimizar 0s espagos entre a face e a mascara;

3. Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méscara - se

porventura tocar essa parte, realizar imediatamente a higienizagdo das méos;

4. Remova a méascara usando a técnica apropriada - sempre pelas tiras laterais;

5. Apos a remocao deve-se realizar a higiene das maos;

. Substitua a méascara por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga
tornar-se suja ou Umida;

. A mascara descartavel Umida/suja devera ser depositada em um recipiente de
residuo infectante, ap6s o uso. A mascara de tecido Umida/suja devera ser
acondicionada em saco plastico para posterior processo de higienizacao.

O processo de higienizacdo das mascaras devera ser feito em 500 ml de agua,
acrescida de duas colheres rasas de &gua sanitaria, por 30 minutos. Apos esse
periodo, a mascara devera ser lavada com agua sabdo e colocada para secar.
Ap0s a secagem, a mascara devera ser passada com ferro quente e acondicionada
em saco plastico limpo para o proximo uso. O saco onde a mascara usada foi
acondicionada deve ser descartado e ap0Os esse processo, deve-se lavar as maos

com agua e sabdo;

8. NUNCA reutilize méscaras descartaveis.
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7. HIGIENIZACAO DAS MAOS

Técnica: “Higiene Simples das Mios com Sabonete Liquido e Agua”

 Retirar acessorios (anéis, pulseiras, relégio), uma vez que sob estes objetos
acumulam-se microrganismos ndo removidos com a lavagem das maos.

 Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia.

« Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

» Ensaboar as palmas das méaos, friccionando-as entre si.

 Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da méo esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.

 Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.

 Esfregar o dorso dos dedos de uma médo com a palma da méo oposta, segurando
os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

« Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, utilizando-
se movimento circular e vice-versa.

« Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da mao
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

« Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira.

» Secar as maos com papel toalha descartavel. No caso de torneiras com contato
manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

» Duracgéo do Procedimento: 40 a 60 segundos.
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Técnica: “Fric¢cao Antisséptica das Maos (com preparacoes alcodlicas)”:

» Retirar acessorios (anéis, pulseiras, rel6gio), uma vez que sob estes objetos
acumulam-se microrganismos de dificil remogéo.

» Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

* Friccionar as palmas das méos entre si.

* Friccionar a palma da méo direita contra o dorso da médo esquerda entrelagando
o0s dedos e vice-versa.

« Friccionar as palma das méos entre si com os dedos entrelacados.

 Friccionar o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da méo oposta,
segurando os dedos e vice-versa.

 Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mdo esquerda,
utilizando- se movimento circular e vice-versa.

« Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da mao
direita, fazendo um movimento circular e vice-versa.

« Friccionar até secar espontaneamente. Nao utilizar papel toalha.

 Duracéo do Procedimento: 20 a 30 segundos.

8. MONITORAMENTO E ACOES CORRETIVAS

Buscando garantir a seguranca dos colaboradores, o descumprimento de qualquer das
atividades elencadas neste Procedimento Operacional Padréo podera ensejar a aplicagdo de
penalidades ao infrator, escalonando desde adverténcia, suspensdo até a instauracdo que
Processo Administrativo Disciplinar que podera levar a justa causa, nos moldes do art. 482
da Consolidacgéo das Leis do Trabalho - CLT.
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9. REFERENCIAS

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 -
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-
2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28

Decreto  Estadual N. 9634, de 13 de margo de 2020 -

https://legisla.casacivil.go.gov.br/pesquisa legislacao/103011/decreto-9634

Decreto Estadual N. 9653, de 19 de abril de 2020 -
https://legisla.casacivil.go.gov.br/pesquisa legislacao/103128/decreto-9653
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MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: 2020.
1. Apresentacdo e Objetivos; 2. Como prevenir o contagio; 3. Higienizacdo das
méos; 4. Treinamento da equipe de limpeza; 5. EPI's (Equipamentos de Protecédo
Individual); 6. Produtos Quimicos e Materiais; 7. Procedimentos; 8. Gestdo de

Residuos; 9. Considerag6es Finais; 10. Referéncias.
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1. APRESENTACAO E OBJETIVOS

A atual gestdo do Conselho Regional de Odontologia de Goias - CROGO,
designada para 0 mandato 2020-2021, visando padronizar os protocolos de limpeza durante a
pandemia de Covid-19, desenvolveu o presente manual com informagdes cuja finalidade é
apresentar medidas imediatas de prevencdo e controle de transmissdo do coronavirus,
considerando as diretrizes do Ministério da Saude, Organizacdo Mundial da Saude, Anvisa e

demais 6rgdos de saude.

A Covid-19 ja é apontada como uma das piores pandemias registradas devido a
sua alta transmissibilidade, podendo, contudo, ser combatida através de medidas simples,

como lavar as médos adequadamente e limpar com frequéncia superficies de contato.

A limpeza e a correta desinfeccdo de ambientes assumem, portanto, importante
papel na estratégia tracada no intuito de frear o avan¢o do novo coronavirus, devendo 0s
procedimentos serem executados de forma rigorosa para assegurar que o ambiente seja limpo
e esteja saudavel para que as pessoas possam utiliza-lo com seguranca, sendo esse 0 objetivo

do presente documento.

2. COMO PREVENIR O CONTAGIO:

 Higienize regularmente as mdos com agua e sabédo ou alcool gel 70%;

« Mantenha pelo menos 2 metros de distancia entre vocé e outra pessoa;

» Evite tocar nos olhos, nariz e boca;

» Na&o compartilhe objetos pessoais;

« Cubra a boca e o0 nariz quando tossir ou espirrar com lenco descartavel. Em
seguida, descarte-o0 e higienize as médos. Caso nédo tenha disponivel um lengo cubra
boca e nariz com o antebraco;

» Mantenha os ambientes bem ventilados;

» Use mascara;
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» Fique em casa se ndo se sentir bem. Em caso de febre, tosse ou dificuldade de

respirar procure atendimento médico.
ATENCAO AOS SEGUINTES SINTOMAS: Sensacao febril ou febre; tosse/coriza;
falta de ar; dor de garganta; diarreia; anosmia (incapacidade de sentir odores) ou
hiposmia (diminuicdo do olfato); mialgia (dores' musculares, dores no corpo) e
cansaco/fadiga;

 Evite aglomeracdes nos ambientes comuns;

» Faca o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o contato
de seu bocal com as torneiras dos bebedouros;

» Mantenha-se informado sobre as atualizagdes a respeito da Covid-19.

3. HIGIENIZACAO DAS MAOS

Uma das medidas mais simples e eficazes na prevencdo e disseminacdo de
infeccbes relacionadas a salde é a adequada higienizagdo das mdos. Para tanto, o0s
colaboradores deverdo iniciar a jornada de trabalho sempre realizando a lavagem das maos

com agua e sabdo, da seguinte forma:
Higienizacdo das maos com sabonete liquido e agua - 40 a 60 segundos:

» Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldgio), uma vez que sob estes objetos

acumulam-se microrganismos nao removidos durante a lavagem das maos;
 Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia;

 Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda

a superficie das médos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);
« Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

» Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda entrelagando os

dedos e vice-versa;

» Entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;
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» Esfregar o dorso dos dedos de uma médo com a palma da méo oposta, segurando 0s

dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

 Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mé&o esquerda, utilizando

movimento circular e vice-versa;

 Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da méo

direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

« Enxaguar as mdos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das

maos ensaboadas com a torneira;

« Secar as mdos com papel toalha descartdvel. No caso de torneiras com contato

manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

4. TREINAMENTO DA EQUIPE DA LIMPEZA

O treinamento dos colaboradores de limpeza deve seguir as diretrizes do
Ministério da Salde, OMS e ANVISA. Desta forma, a equipe deve proceder a limpeza e
desinfeccdo em todos os ambientes como medida preventiva, sendo a utilizacdo de EPI’s

obrigatdria para a realizacdo dos processos.

E preciso estar atento, portanto, & colocacdo dos equipamentos de protecdo, bem
como no momento da retirada para que ndo haja contaminacdo, devendo ser observados os

seguintes pontos:
» Colocacéo e retirada dos EPIS de forma correta;
» Adocéo e cumprimento correto dos procedimentos;
» Uso de equipamentos e materiais corretamente;
» Remocdo de acessorios como aneis, brincos, pulseiras e colares;
« Lavagem das maos com agua e sabdo;

« Acondicionamento correto dos cabelos na touca descartavel;
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 Uso continuo dos EPI’s durante a execucéo das tarefas.

<
g

5. EPI'S (EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL)

Aos colaboradores de limpeza devem ser oferecidos 0s seguintes equipamentos de

protecdo individual:

« LUVAS IMPERMEAVEIS: as luvas devem se encaixar corretamente nas maos e
deverdo ser calcadas somente apds a retirada de acessorios, como aliancgas, anéis,
relogios e pulseiras. Deverad ser observada a seguinte técnica para retirada das
luvas: 1. retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com o0s
dedos da méo oposta; 2. segure a luva removida com a outra méo enluvada; 3.
toque a parte interna do punho da méo enluvada com o dedo indicador oposto (sem
luvas) e retire a outra; 4. lave imediatamente as maos com agua e sabao.

OBS: Nao se deve tocar o rosto ou cabelo durante ou ao final das tarefas utilizando

as luvas.

« MASCARA: 0 uso das méscaras é recomendado para prevencio de contaminagio
por doencas transmitidas de forma respiratéria. As mascaras de tecido devem ser
usadas para impedir que a pessoa que a esta usando espalhe secrecdes respiratérias

ao falar, espirrar ou tossir, desde que estejam limpas e secas, porém, elas ndo sdo
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Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s), conforme Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 (atualizada em 08/05/2020). J& as mascaras

cirurgicas fornecem uma barreira a respingos e goticulas que podem atingir a boca,

0 nariz e o trato respiratorio do usuario, sendo constituida por material de Tecido
(TNT), tendo seu elemento filtrante eficiéncia de’ filtragem de particulas (EFP) >
98% e eficiéncia de filtragem bacterioldgica (BFE) > 95%. A mascara deve ser
substituida assim que se tornar suja ou Umida. Abaixo, seguem orientagdes para a

utilizacdo de mascaras:

COMO USAR
= | MASCARAS

CORRETAMENTE A

SE B R

Lave as maos Verifique se ha Localize a tira Coloque o eléstico
antes de colocar a lado correto de metélicae a atras das orelhas
méscara uso posicione no nariz

. -

j

Ajuste cobrindo o Pressione a tira Lave as maos e descarte a
nariz e o queixo, metélica para remoca a mascara méscara em um

ndo deixe nenhum ajustar o contorno por trés, segurando lixo fechado

espago. do nariz o elastico
Veja o uso correto da mascara Nao toque na Trogue a méscara
mascara, se tocar, se ela ficar Gmida,
lave as maos nado reaproveite a
novamente mascara

« OCULOS DE SEGURANCA: previnem e protegem os olhos de possiveis

acidentes e lesoes;
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« BOTAS OU SAPATOS DE TRABALHO FECHADOS: as botas e sapatos de
trabalho deverdo ser confeccionados em PVC, oferecendo protecdo aos pés contra

respingos, objetos perfuro cortantes e também protegem o usuario contra o risco de

queda por superficies imidas e escorregadias.

6. PRODUTOS QUIMICOS E MATERIAIS

Ainda que ndo existam estudos que sinalizem produtos especificos para combater
0 coronavirus, é indicada pelos 6rgdos de salde, a ado¢do de medidas mais cuidadosas de
higienizacdo, isto €, realizar a limpeza, para a remoc¢éo de sujidade com produtos detergentes,
e a desinfeccdo, para a eliminagdo de micro-organismos, com a utilizacdo de produtos
desinfetantes de uso geral, que tenham a eficacia antimicrobiana comprovada, respeitando a

diluicdo e tempo de contato informados no rétulo pelo fabricante.

No caso de aplicacdo de um produto 2 em 1 (detergente + desinfetante), a limpeza
e desinfeccdo é feita em uma Unica etapa ndo sendo necessaria a aplicacdo posterior de um
desinfetante. E recomendavel que os produtos quimicos utilizados nos procedimentos de
limpeza e desinfeccdo de superficie dos ambientes contenham as instruc@es no rétulo, forma
de utilizacdo, numero de registro (ou nimero de notificacdo) na ANVISA (Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria) e a categoria de uso, para garantir a sua eficacia.
Produtos recomendados nos processos de limpeza:

» Detergentes;

» Limpadores;

« Limpadores dois em um (limpeza + desinfeccdo);
» Multiuso;

 Solucdo de 0z6nio aquoso estabilizado.
Produtos recomendados nos processos de desinfecgdo:

« Agua Sanitéria;

 Desinfetante de uso geral;
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* Qualquer desinfetante devidamente registrado na ANVISA, que possua agéo

antimicrobiana comprovada.
OBS: alcool gel 70% é recomendado apenas para a higienizagdo das méaos.

Abaixo, segue a lista bésica de materiais para que os procedimentos de

limpeza possam ser executados corretamente:

« Panos de limpeza (microfibra, algodao, descartaveis);
 Borrifadores;

 Suporte Limpa-Tudo;

 Fibras (macia, uso geral, servico pesado);

* Rodos;

» Pacoletora;

+ Baldes.

OBS: O uso de vassouras deve ser eliminado, uma vez que particulas

contaminadas podem subir no ar e aderir em superficies, como mesas e cadeiras.

7. PROCEDIMENTOS

Os processos de limpeza, que antecedem a desinfeccdo sdo muito importantes
para a correta higienizacdo de superficies e pisos. A principal orientacdo é aumentar a
frequéncia do processo de higienizacdo de superficies, com maxima atencdo as areas onde

ocorrem maior contato das pessoas, tais como:

« Macanetas;

« Corriméo;
 Barras de apoio;

» Botoes de elevadores;
» Fechaduras;

* Interruptores;

+ Aparelhos de telefone;
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» Teclados;

* Mouses;

» Mesas e estacOes de trabalho;

 Cadeiras;

« Mobilias em geral;

+ Controles remotos;

« Bancadas e balcdes;

« Torneiras;

« Dispensadores de sabonete, alcool e papel;
+ Correntes e corddes das persianas;

» Bebedouros.
Sequéncia de procedimentos:

1. Higienizar as maos e utilizar os EP1’s necessarios para a atividade;

2. Preparar previamente todos os materiais que serdo utilizados no procedimento:
deverdo ser utilizados diferentes equipamentos, panos, esponjas e escovas para 0S
processos de limpeza e desinfeccéo e diferentes equipamentos para a limpeza dos
mobiliarios, pisos e sanitarios. Os panos utilizados na limpeza do piso NAO devem
ser utilizados em outras areas. Para isso, recomenda-se fazer diferenciacdo por
cores ou utilizar formas descartaveis e separar luvas e panos utilizados para a
limpeza do banheiro, os quais deverdo ter seu uso restrito SOMENTE AO
BANHEIRO;

3. Antes de iniciado o processo de limpeza, deixar o0 ambiente bem ventilado, abrindo
portas e janelas;

4. Recolher o lixo;

5. Iniciar a limpeza da area menos suja para a mais suja: iniciar o processo de limpeza
e desinfeccdo pelas paredes, vidros, superficies, objetos e por ultimo, o piso. A
limpeza devera seguir a seguinte ordem: a) Limpeza seca: apds o isolamento da
area, promova a coleta de residuos solidos, pé ou poeira, através de uma varricdo
umida, com o auxilio de rodo e panos de limpeza; b) Limpeza umida: limpeza
utilizando rodos, mops ou panos umedecidos com solugdo de limpeza e posterior
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enxague com agua limpa; c) Limpeza molhada: limpeza que consiste em espalhar a

solucdo de limpeza, promover a agdo mecanica, posteriormente realizar o enxague
com agua limpa e recolhimento/descarte do liquido. A limpeza e a desinfeccao
devem acontecer em um unico sentido, nunca em movimentos circulares ou de vai
e vem, para evitar espalhar a contaminacédo sobre a superficie;

6. Limpar e descontaminar dispensadores de descartaveis como suportes de papel,
sabonetes, alcool etc;

7. Limpar e descontaminar mobiliarios e objetos que estejam nas superficies, ao
alcance das maos. Areas de contato direto devem ter atencéo especial na frequéncia
da limpeza, tais como valvula de descarga, torneiras, macanetas, dispensadores,
papeleira, interruptores ou qualquer outra superficie de alto contato;

8. Limpar e desinfetar cestos de lixo/residuos com pano de limpeza umedecido em
solucéo desinfetante;

9. Recolher os equipamentos utilizados no procedimento.

Abaixo, seguem alguns exemplos, por area, de produtos e métodos de limpeza
durante a pandemia, lembrando que o mais recomendavel é o aumento da frequéncia dessa

limpeza em todas as areas de contato, a fim de prevenir a contaminacao:
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CW GO

Area Produto Método
: 3 Limpeza imida com mop ou pano de limpeza/
Piso : >
Detergente e desinfetante Limpeza molhada com lavadora de pisos
Porta Detergente e desinfetante Pano de limpeza
o Detergente e Desinfetante Pano de limpeza
interruptores
Espelho Detergente e desinfetante Pano de limpeza
Rancedes o Detergente e desinfetante Pano de limpeza

Vaso Sanitario,

S Detergente e desinfetante Pano de limpeza / Escova lavatina
descarga e
torneiras
Lixeira Detergente e desinfetante Pano de limpeza
Dispensadores Detergente e desinfetante Pano de limpeza
Mobiliérios Detergente e desinfetante Pano de limpeza
Mouse,
teclado, .
maguinas de Detergente e desinfetante Pano de limpeza
cartao de
crédito

Apbs a conclusdo dos procedimentos operacionais, a recomendacdo € lavar as
luvas com &gua e sabdo, antes de fazer a retirada do EPI. Para luvas descartaveis, apos a
lavagem, realizar a retirada e descarta-las. Ao retirar todo e qualquer EPI, o colaborador deve
ter especial atencdo para ndo se contaminar e, na sequéncia, deve lavar as maos com agua e

sabdo.

Ao finalizar o uso de maquinas e equipamentos € preciso atengdo quanto a
higienizagdo dos mesmos, assim como cuidado no manuseio para evitar a contaminagéo.
Todos os equipamentos utilizados no processo de limpeza devem ser lavados e desinfetados

com pano umedecido em solucdo desinfetante.

A seguir, apresentamos o cronograma de limpeza dos ambientes da sede

administrativa do Conselho Regional de Odontologia de Goias:
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HORARIO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
BANHEIROS .
(térreo e 1° andar) pesChn X X s X X
DESINFECCAO
DE ‘
SUPERFICIES 10:00H X X X X X
DE ALTO
CONTATO
VARRICAO ]

EXTERNA 10:30H X X X X X
SALAS TERREO 11:00H X X X
SALAS 1° ANDAR 11:00H X X
INTERVALO DE ]

ALMOGO 12— 13:00H X X X X X

DESINFECCAO
DE
SUPERFICIES 13:00H X X X X X
DE ALTO
CONTATO
BANHEIROS
13:30H X X X X X
(Todos) s -
COPA +
BANHEIRO (da 15:30H X X X X X
copa)

8. GESTAO DE RESIDUOS

O descarte de residuos em ambientes sem suspeita de contaminacdo € feito através
da remoc&o do saco da lixeira e realizacéo do descarte de forma costumeira. Ja em ambientes
onde ha suspeita ou confirmacdo de contaminacdo, o descarte do material, que ja estara
acondicionado em recipiente diferenciado, devera ser feito apds consultar normas e

determinages vigentes em:

GUIA DE CLASSIFICACAO DE RISCO DE AGENTES BIOLOGICOS 32 Edicdo - 2017 -
Brasilia/DF. Elaborado pelo MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos Departamento do Complexo Industrial e Inovacdo em Saude

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao risco agentes biologicos 3ed.pdf

ANVISA - RESOLU(;AO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 222 28/03/2018
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC 222 2018 .pdf/c5d3081d-b331-
4626-8448-c9aa426ec410
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CONAMA - RESOLUCAO n° 358, de 29/04/2005
http://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046

IBAMA - INSTRUQAO NORMATIVA 13 DE 18/12/2012.
http://www.ibama.gov.br/sophia/cnia/legislacac/IBAMA/IN0013-181212.PDF

ABNT - NBR 12808:2016 https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=35488712

9. CONSIDERACOES FINAIS

O Manual de Procedimentos de Limpeza durante a pandemia de Covid-19 é um
guia orientador elaborado através de consultas baseadas nas melhores praticas do mercado de
limpeza profissional contidas no Manual de Processos da Abralimp — Associagdo Brasileira
do Mercado de Limpeza Profissional, adaptados no combate a pandemia. Todavia, alertamos
qgue a observancia e cumprimento das especificacbes técnicas do fabricante, normas de
seguranca, recomendac0es e instrucdes especificas de cada produto, maquina, equipamento e
processo sdo condi¢Oes indispensaveis a obtencdo dos resultados pretendidos.

Ainda, por tratar-se de um virus novo, ainda sem estudos comprovados que
atestem seu comportamento e tratamento, este manual tem como finalidade apresentar
medidas imediatas de prevencao e controle de transmisséo, ressaltando que mudancas poderéo
ocorrer a qualquer momento, a partir de novas diretrizes do Ministério da Saude, OMS
(Organizacdo Mundial da Saude), Anvisa e demais 6rgdos de saude, sendo incluidas em

versoes futuras desta publicacéo.
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10. REFERENCIAS

DICAS SOBRE HIGIENIZACAO CORRETA DAS MAOS http://revistahigiplus.com.br/wp-

content/uploads/2020/01/cartilha-lavar-bem-as-maos.pdf

MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-

19 file:///D:/Downloads/manual-procedimento-limpeza-covid-escritorios%20(1).pdf

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020
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